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La Asociocion Columbares en coloboracion
con el Grupo de Investigacion de Psicologia
Social Aplicada (GIPSA) y con la Unidod de
Género del Servicio de Psicologia Aplicada
(SEPA) de la Universidod de Murcio, ha
puesto en marcha un innovador proyecto
con el fin de evaluor el oufocuidodo v los
niveles de bienestar emocional en
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— Investigacion sobre autocuidado

de profesionales en Violencia de Género

Actividades del proyecto:

1. Planificacién, desarrollo y
presentacion de los resultados de la

Financio:

Ejes para el Bienestar. Investigacion
sobre autocuidado de profesionales
en Violencia de Género. Proyecto
Cuidarse para Cuidar, financiado
por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, Secretaria

de Estado de Derechos Sociales.

profesionales que frabajon con mujeres investigacion sobre el autocuidado de
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Para ello se esta desarrollando una de género. ASOCIACION COLUMBARES
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la cual esta explorando factores y comunicacion. Beniajan 30570
especificos y de diferenciacién con otros 3. Jornada de difusién de resultados e Murcia

Tfno: 968 824 241
Email: ejes@columbares.org

perfiles profesionales que, a su vez,
trabajan en relacién de ayuda con personas
en situaciones de vulnerabilidad.

intercambio de experiencias
profesionales en el dambito de la

violencia de género. , )
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Los resultados de la investigacion se
difundiran con el objetivo de sensibilizar
sobre laimportancia de este tema a
profesionales, instituciones y personal Financia
politico.

4. Creacion de unaweb app con toda la
informacion sobre el proyecto.
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